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Die Beratungsarbeit war durch eine hohe inhaltliche Komplexitat ge-
kennzeichnet. Neben dem Substanzkonsum standen insbesondere
psychische und kérperliche Gesundheit, familiare Belastungen sowie
Herausforderungen im sozialen Umfeld im Mittelpunkt. Auch Themen
wie Alltagsstrukturierung, schulische bzw. berufliche Situation und
Freizeitgestaltung spielten eine wichtige Rolle.

Die Vielfalt der Problemlagen verdeutlicht, dass Suchterkrankungen
haufig mit mehreren psychosozialen Belastungen einhergehen und
eine ganzheitliche Beratung erforderlich machen.

Gesellschaftlicher Nutzen der Beratungsstelle

Ambulante Suchtberatung leistet nicht nur einen wesentlichen Beitrag
zur gesundheitlichen und sozialen Stabilisierung von Menschen mit
einer Abhangigkeitserkrankung, sondern entfaltet zugleich einen erhebli-
chen volkswirtschaftlichen Nutzen. Eine Studie der xit GmbH (Nurnberg)
zur Wertschépfung ambulanter Suchtberatung kommt zu dem Ergebnis,
dass jeder in die Suchtberatung investierte Euro der Gesellschaft durch-
schnittlich Einsparungen von rund 17 Euro an Folgekosten ermdglicht.

Diese Einsparungen ergeben sich unter anderem aus reduzierten Aus-
gaben im Gesundheitswesen, geringeren Belastungen des Sozial- und
Justizsystems sowie aus der Stabilisierung von Erwerbsbiografien
betroffener Personen. Die Ergebnisse verdeutlichen die hohe Wirksam-
keit und die gesellschaftliche Bedeutung niedrigschwelliger Beratungs-
angebote sowohl fur Betroffene als auch fiir deren Angehdrige.

Ruckblick

Im Rahmen der ,Mendener Suchtwoche®, die im Zusammenhang mit
der bundesweiten Aktionswoche der Deutschen Hauptstelle fir Sucht-
fragen (DHS) stattfand, wurde in Kooperation mit der stadtischen
Drogenberatung Menden eine Fortbildung fir Mitarbeiter:innen des
Mendener Hilfesystems angeboten.

Ziel dieser Schulung war die Erweiterung des Fachwissens sowie die
Vermittlung neuer Ansatze in der Suchtberatung, um die Handlungs-
kompetenzen der Mitarbeitenden weiter zu starken. Durch praxisnahe
Inhalte und den fachlichen Austausch mit Expert:innen soll die Bera-
tungsqualitat nachhaltig verbessert und an aktuelle Herausforderungen
angepasst.

Ausblick

Fur das Jahr 2026 ist erneut die Durchfihrung einer Suchtwoche
mit vielfaltigen Angeboten geplant. Die Veranstaltungen erfolgen in
Kooperation der Drogenberatung der Stadt Menden und der Sucht-
beratung Menden.

Anlasslich des 750-jahrigen Stadtjubilaums konnte Prof. Dr. Klein fir
zwei Fachvortrage gewonnen werden. Vorgesehen sind ein Vortrag
zum Thema ,Die Geschichte der Drogen® sowie ein weiterer zum
Themenkomplex ,Familie und Sucht®. Neben der Darstellung zent-
raler Fakten und aktueller wissenschaftlicher Forschungsergebnisse
werden hierbei auch Konzepte der familiensensiblen Suchtbehand-
lung vorgestellt.

Als Praventionsangebot fur den Elementarbereich ist erneut das
Figurentheater ,Hille Pupille“ vorgesehen, das in den vergangenen
Jahren auf grolRes Interesse gestolRen ist.

Fur die Jahrgangsstufen 6 bis 8 ist die Durchfiihrung von zwei
.Leben ohne Qualm* (LOQ) -Parcours-Turnieren zum Thema Nikotin-
abhangigkeit in Zusammenarbeit mit der Ginkgo Stiftung geplant.

Den Abschluss der Suchtwoche bildet eine After-Work-Veranstaltung
im ,Woanders" unter dem Motto ,Party ohne Alkohol*.

Musikalisch begleitet wird der Abend von der bekannten Mendener
Band ,Ozards of Wiz

Neue Raumlichkeiten der Suchtberatung Menden

Im Berichtszeitraum erfolgte der Umzug der Suchtberatung Menden
an den neuen Standort Kérnerstra3e 30. Der Umzug konnte plan-
mafig und reibungslos umgesetzt werden, sodass der Beratungs-
betrieb ohne Einschrankungen fortgefiihrt werden konnte.

Die neuen Raumlichkeiten bieten gute strukturelle Voraussetzungen
fur die fachliche Arbeit. Insbesondere der groRRziigige Gruppenraum
ermoglicht optimale Bedingungen flir die Durchflihrung von Gruppen-
angeboten und unterstitzt die Weiterentwicklung der Gruppenarbeit.

Mitarbeiter:innen

Die Beratungsstelle wird durch zwei Sozialpadagoginnen mit einer
suchttherapeutischen Zusatzausbildung in Vollzeit gefuhrt.

Unterstutzt wird das Team der Suchtberatung Menden durch eine
Mitarbeiterin aus der Verwaltung.
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Die Suchtberatungsstelle Menden, ist eine Einrichtung in 6kumenischer
Tragerschaft der Diakonie MarkRuhr gGmbH und des SKFM — kath.
Verein fir soziale Dienste in Menden e.V. Die Suchtberatungsstelle
befindet sich seitdem 06.10.2025 in neuen Raumlichkeiten an der Kérner-
str. 30. in der ersten Etage, Uber einer Arztpraxis.

Die Beratung findet unabhangig von Status, Religion, Geschlecht und Her-
kunft statt. Sie ist individuell, bedarfsorientiert und vertraulich. Zusatzlich
besteht fur Menschen aus der Region in der Einrichtung die Moglichkeit
eine ambulante Suchttherapie und Nachsorgebehandlung in Anspruch zu
nehmen. Seit 2020 sind diese Angebote auch in polnischer Sprache
maoglich und ein fester Bestandteil in der Suchtberatung.




Angebote

Die Arbeit in der Beratungsstelle verfolgt das Ziel, suchtbelastete Men-
schen und deren Angehdrige zu beraten, ihnen schnellstmogliche Hilfe
bei der Suche nach der passenden MalRnahme des Suchthilfesystems zu
geben und sie dabei entsprechend zu begleiten. Das Angebot umfasst:

] Gruppenarbeit und Beratung

. Krisenintervention

= Psychosoziale Beratung und Behandlung
. Ambulante Rehabilitation

= Ambulante Nachsorge

= Angehdorigenarbeit

. Pravention auf Anfrage

. Veranstaltungen zur Suchtwoche: Analog zu der Deutschen
Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS) bieten wir jedes Jahr ein
Programm zu den Aktionswochen an.

Vermittlung in:

= Entgiftungsbehandlung
= Entwéhnungsbehandlung (stationar, ganztagig oder ambulant)
= in weiterfihrende Angebote im (Sucht-) Hilfesystem

Die Beratungs-, Gruppen- und Therapieangebote werden auch in
polnischer Sprache angeboten.

Gruppenangebote

Die Suchtberatung Menden bietet in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung ein offenes Gruppenangebot an. Die ,Orientierungs-
gruppe® dient als Wegweiser und zur Information Uber das Suchthilfe-
system. Das Gruppenangebot ,Dzien bez alkoholu® (,Ein Tag ohne Alko-
hol“) wurde speziell fir Menschen mit polnischem Migrationshintergrund
und einer Abhangigkeitserkrankung eingerichtet. Die Gruppe findet auf
Polnisch statt. Im Jahr 2025 nahmen durchschnittlich 6 Personen daran
teil.

Online-Suchtberatung

Neben der personlichen Beratung vor Ort sowie der telefonischen
Beratung bietet die Suchtberatung Menden die Mdglichkeit der Online-
beratung an. Ziel dieses Angebots ist es, hilfesuchende Personen zu
suchtrelevanten Fragestellungen zu informieren und bei Bedarf einen
niedrigschwelligen sowie anonymen Erstkontakt zu ermdglichen.

Die Beantwortung von Anfragen erfolgt in der Regel innerhalb von zwei
Werktagen.

Vermittlung und Kooperation

Ein wesentlicher Bestandteil der Arbeit ist die Vermittlung in weiterfiih-
rende HilfsmalRnhahmen sowie die enge Zusammenarbeit mit anderen
Einrichtungen und Behorden. Dazu zahlen unter anderem Kliniken, das
Jobcenter, die Bewahrungshilfe sowie weitere Akteure des regionalen
Suchthilfesystems.

In der Suchthilfe stellt eine intensive Vernetzung sowie der kontinuier-
liche fachliche Austausch mit Partner:innen, auf regionaler und tber-
regionaler Ebene, zentrale Erfolgsfaktoren dar. Die Mitarbeiter:innen der
Suchtberatung engagieren sich daher unter anderem in verschiedenen
Arbeitskreisen, darunter der Arbeitskreis Sucht im nérdlichen Markischen
Kreis, das Lotsennetzwerk Markischer Kreis, der Arbeitskreis ,Frau und
Sucht sowie der Substitutionszirkel.

Hinweis zur Datenerhebung

Die dargestellten Auswertungen basieren auf den jeweils vorliegenden
Angaben der Klient:innen. Abweichungen zwischen einzelnen Dia-
grammen ergeben sich daraus, dass nicht in allen Fallen vollstdndige
Angaben gemacht wurden oder keine Einwilligung zur Datenerhebung
vorlag. Zudem kénnen Mehrfachzuordnungen, unterschiedliche Be-
zugsgrofien oder variierende Erhebungszeitraume dazu fuhren, dass
die Gesamtsummen nicht deckungsgleich sind. Die Diagramme geben
dennoch einen aussagekraftigen Einblick in die Struktur der Bera-
tungsarbeit und die thematischen Schwerpunkte im Berichtszeitraum.

Ambulante Rehabilitation und Nachsorge

Die Beratungsstelle bietet die Moglichkeit der ambulanten Rehabilitation
sowohl fur Konsument:innen legaler als auch illegaler Substanzen.
Nach einer stationaren Suchtrehabilitation besteht die Méglichkeit einer
ambulanten Weiterbehandlung, einer Kombitherapie sowie der Nach-
sorgebehandlung, der betroffenen Person.

Angehdrige - 16

Ambulante medizinische Rehabilitation - 19

Pravention I 2
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Im Berichtszeitraum wurde die Suchtberatung insgesamt 107-mal in
Anspruch genommen und bildete damit den inhaltlichen Schwerpunkt
der Arbeit. Die ambulante medizinische Rehabilitation wurde in 19 Fallen
genutzt, wahrend 16 Beratungen Angehorige von suchtkranken Men-
schen betrafen. Ergédnzend wurden zwei Praventionsangebote durchge-
fuhrt, die auf eine friihzeitige Sensibilisierung und Unterstitzung
ausgerichtet waren.

Angaben zum Konsum

Polyvalentes Konsummuster [N 15
Cannabis | 3
Opioide | 1
Tabak M 4
Heroin | 1
Amphetamine | 1
Benzodiazepine | 1
Alkohol NG o2
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Im Berichtszeitraum standen 92 Klient:innen mit einer Alkoholpro-
blematik im Beratungskontext. Bei weiteren 15 Klient:innen lag ein
polyvalentes Konsummuster, d.h. mit dem gleichzeitigen oder wech-
selnden Gebrauch verschiedener Substanzen vor. Darlber hinaus
wurden Beratungen von Klient:innen mit Tabakabhangigkeit (4),
Cannabiskonsum (3) sowie vereinzelt mit Problematiken im Zusam-

menhang mit Opioiden, Heroin, Amphetaminen und Benzodiazepinen
durchgeflhrt.
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Eine Besonderheit der Alkoholabhangigkeit ist der schleichende Ver-
lauf von schadlichem uber riskanten Konsum bis hin zur manifesten
Abhangigkeitserkrankung. Die Ubergange sind dabei flieRend und
haufig schwer abzugrenzen. Der damit verbundene Leidensweg er-
streckt sich oftmals Uber mehrere Jahre, bevor es im glinstigsten Fall
zu einer Krankheitseinsicht kommit.

An der Entstehung von Suchtverhalten sind haufig biografische Be-
lastungen und einschneidende Lebensereignisse beteiligt. So besteht
beispielsweise ein erhohtes Risiko bei alteren Menschen, die aus
dem Berufsleben ausscheiden und mit veranderten Tagesstrukturen
sowie Rollenverlusten konfrontiert sind.

Hauptlebensunterhalt

Blrgergeld N 24
ALG1 mm 2
Elternzeit/ Krankenstand mmm 3
Rehabilitation m 1
sonstige Erwerbstatigkeit m 1
Selbststandig ma 2
Gehalt I 39
sonstige Nichterwerbsperson w3
Rentner:iin N 21
Hausfrau:mann 3
Auszubildende:r mm 2
keine Angabe m———m 7
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Die Angaben zum Hauptlebensunterhalt zeigen, dass Abhangigkeits-
erkrankungen Menschen in sehr unterschiedlichen Lebenslagen be-
treffen. Haufig gehen suchtspezifische Problematiken mit finanziellen
Unsicherheiten, eingeschrankter Erwerbsfahigkeit oder Brichen in der
Erwerbsbiografie einher und stellen damit eine zusatzliche Belastung
fur die soziale Teilhabe dar.

Migration
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Die Suchtberatungsstelle legt einen besonderen Schwerpunkt auf
kultursensible Unterstutzung fir Menschen mit Migrationshintergrund.
Entsprechend bietet die Suchtberatung Menden Beratungsgesprache,
Gruppenangebote sowie ambulante Rehabilitation und Nachsorge in
polnischer Sprache an. Dadurch wird der Zugang zu Hilfsangeboten
erleichtert, sprachliche Barrieren werden reduziert und kulturelle
Besonderheiten angemessen bertcksichtigt.

Die anhaltend hohe Nachfrage verdeutlicht den bestehenden Bedarf
an muttersprachlicher Unterstltzung. Insbesondere die Kombination
aus individueller Einzelberatung und gruppenbezogenen Angeboten
hat sich als wirksam erwiesen, wahrend Angebote der ambulanten
Rehabilitation und Nachsorge zur langfristigen Stabilisierung beitragen.



