
	 alkoholem

	 lekami

	 narkotykami

	 zaburzeniami  odżywiania 

	 zakupoholizmem

	 hazardem

	 siecioholizmem

	 oraz innymi  uzależnieniami 

Westwall 19 
58706 Menden 

Tel. 02373 2688 
Fax 02373 18939

suchtberatung.menden@ 
diakonie-mark-ruhr.de

Offene Sprechstunde:

dienstags 14.00 – 16.00 Uhr 
donnerstags 11.00 –12.00 Uhr

www.diakonie-mark-ruhr.de

W przypadku pytań i problemów
związanych z:

Suchtberatung

Suchtberatung

Problem z alkoholem?

www.skm-menden.de
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„Nie ma rzeczy 
niemożliwych, 

są  tylko trudne do 
wykonania.“

Aleksander Wielki

Gruppe in polnischer Sprache für Menschen  
mit einer Abhängigkeitserkrankung.

Suchtberatung



„Dzień bez akloholu“
Polska grupa i poradnictwo  
indywidualne dla osób 
uzależnionych prowadzona w 
języku polskim

Co proponujemy: Kiedy grupa?

Suchtberatung Menden

Emigracja sprzyja rozwojowi  
alkoholizmu dlatego tylko razem  
jesteśmy silni, aby wspólnie pokonać  
nałóg.

1.	 Pomoc grupowa i indywidualna  
	 dla osób uzależnionych i ich  
	 bliskich, albo ich rodzin.

2.	 Pomoc osobom  
	 uzależnionym w wytyczeniu i  
	 osiągnięciu celów

3.	 Regularne wsparcie w formie  
	 rozmowy i porady

4.	 Pomoc w uzyskaniu  świadczeń socjalnych

5.	 Wymiana informacji i doświadczeń  
	 dotyczących uzależnień, przebiegu choroby  
	 i możliwości leczenia

6.	 Pomoc w zorganizowaniu  
	 leczenia (odtrócia, detoxu) i terapii

7.	 Pomoc po terapii

Raz w tygodniu

Gdzie?
Suchtberatung Menden 
Westwall 19 
58706 Menden

Prosimy o nawiązanie kontaktu z nami pod  
numerem telefonu:  
02373 - 2688

albo  
bezpośredni kontakt w języku polskim z 

Barbarą Schary-Marty w: 
wtorki: 14:00 – 16:00 
czwartki: 11:00 – 12:00 


