
Wir helfen bei der Gestaltung  
Ihres Lebens im Alter.

Weil wir es können.  
Und weil wir es gerne tun!

Wir bilden aus
Zukunft in  

sozialen Berufen

Wir sind da.  
Wo die Menschen uns brauchen.

Altenzentrum Heidehof 
und Tagespflege  
Atempause

In  
Hattingen.

Mit einem

guten Gefühl
zu Hause.

	 Wintergarten-Café 

	 Helle und großzügige Zimmer  

	 Regelmäßige Gottesdienste und fest implementierte  

	 seelsorgerliche Begleitung

	 Zahlreiche (Freizeit-)Angebote und Aktionen  

	 des Sozialen Dienstes

Leben in Sicherheit und Geborgenheit

Altenzentrum Heidehof 
Heideweg 1, 45529 Hattingen-Niederwenigern 
Telefon:	02324 68630 
Telefax: 	02324 6863-110
azh@diakonie-mark-ruhr.de 
www.diakonie-mark-ruhr.de

Tagespflege Atempause  
im Altenzentrum Heidehof 
Heideweg 1, 45529 Hattingen -Niederwenigern  
Telefon:	02324 6863-105 
azh@diakonie-mark-ruhr.de 
www.diakonie-mark-ruhr.de

Kooperationen

Das Zusammenwirken aller Beteiligten und die gemeinsame 

Ausrichtung auf die Belange und Bedürfnisse pflegebedürftiger 

älterer Menschen gewährleisten eine qualifizierte Versorgung 

und Betreuung. Intern und extern, professionell und ehren-

amtlich Tätige kooperieren und koordinieren ihre Dienste und 

Angebote zur Sicherung, Unterstützung und Bereicherung der 

Lebensqualität unserer Bewohnerinnen und Bewohner.

Der Heidehof und die Tagespflege Atempause arbeiten mit allen 

umliegenden Hausärzten und Fachärzten, Krankengymnasten, 

Ergotherapeuten und Logopäden und Sanitätshäuser zusam-

men. Außerdem unterstützen uns zahlreiche Ehrenamtliche aus 

dem direkten örtlichen Umfeld sowie aus den Kirchengemein-

den.

Mehr als Pflege...
...unser Serviceangebot

	 Leben in familiärer Atmosphäre

	 Beratung und Begleitung von Angehörigen 

	 Hilfestellung bei der Beantragung von Anträgen  

	 bei den Sozialbehörden

	 Förderung individueller Fähigkeiten durch  

	 Beschäftigungsangebote

	 Frisch zubereitetes, saisonales und individuelles  

	 Mahlzeitenangebot durch unsere hauseigene Küche

	 Einzelbetreuung und Krisenintervention



ALTENZENTRUM HEIDEHOF TAGESPFLEGE ATEMPAUSE

Wohnen im Alter

Der Heidehof wurde 2010 im Hattingen Ortsteil Niederwenigern eröff-

net. Die moderne Einrichtung der Diakonie Mark-Ruhr verfügt mit den 

hell gestalteten und lichtdurchfluteten Innenräumen insgesamt über 

59 Einzelzimmer und sechs Doppelzimmer.

Die drei Wohnbreiche des Heidehofs bieten einen hohen Wohnkom-

fort. Neben Gemeinschaftsräumen und Küchenbereichen laden auch 

die Wintergärten, die sich auf jedem Bereich befinden, zum Verwei-

len ein. Dazu gehört auch das Wintergarten-Café. Das freitags bis 

sonntags geöffnet hat und leckere Torten und frischen Kaffee bietet.

Der Heidehof ist sowohl von Hattingen als auch aus Essen gut zu 

erreichen.

Professionell zu handeln bedeutet:

	 sich dem Menschen mit fachlicher und menschlicher 			 

	 Kompetenz zuzuwenden,

	 seine Fähigkeiten, seine Umgebung, seine Angehörigen, seine 		

	 Bezugspersonen, seine Biografie und seine gesundheitliche 		

	 Situation ganzheitlich mit einzubinden,

	 die Pflegekontinuität durch die Steuerung des Pflegeprozesses 	 

	 und einer fachgerechten Dokumentation zu sichern,  

	 entsprechend zu handeln und zu überprüfen,

	 ein förderndes und sicheres Umfeld zu schaffen.

Tagespflege Atempause  
im Altenzentrum Heidehof

Die Tagespflege Atempause ist ein Angebot, das hilfebedürftige  

Menschen tagsüber begleitet. Pflegende Angehörige werden  

auf diese Weise entlastet und in ihrem Alltag unterstützt.

Wir beraten unsere Gäste und ihre Angehörigen in persönlichen, 

finanziellen sowie rechtlichen Angelegenheiten.

Wir organisieren alle Fahrten und stellen somit die Beförderung  

von der Wohnung zur Einrichtung und zurück sicher.

	 Geregelten Tagesablauf

	 Gelebte Alltagsnormalität

	 Gemeinsame Aktivitäten

	 Individuelle Betreuung

	 Behandlungspflegerische Versorgung

	 ... und vieles mehr.

Wir bieten an:

Betreuungsdienste

Pflegeberatung 

Qualitätssicherungspflege

Palliativ-Pflege

Alten- &  

Krankenpflege

24-Stunden-Pflege

Mit einem

guten
Gefühl

zu Hause.

Diakoniestation 
Hattingen | Sprockhövel 
Hauptstraße 8a  
45549 Sprockhövel 
Tel.: 02324 77006

Diakoniestation 
Nebenstelle Hattingen 
Augustastraße 9  
45525 Hattingen 
Tel.: 02324 28424

Martin-Luther-Haus 
Waldstraße 51  
45525 Hattingen 
Tel.: 02324 92310

Haus der Diakonie 
Augustastr. 7 
45525 Hattingen 
Tel.: 02324 92410

Unsere Diakoniestation und Wohnangebote 
in Ihrer Nähe:

Qualität

Obwohl unsere Einrichtungen ein hoher Qualitätsstandard 

auszeichnet, arbeiten wir weiter kontinuierlich an der Ver-

besserung unser Dienstleistungen. Wir berücksichtigen die 

Ressourcen und Lebensgeschichten unserer Bewohnerinnen 

und Bewohner und wahren ihre Selbstbestimmtheit.  

Vor dem Hintergrund unserer diakonischen Werte möchten 

wir dafür Sorge tragen, dass unsere Bewohnerinnen und  

Bewohner in unseren Einrichtungen mit einem guten Gefühl 

zu Hause sind. Unser Wunsch ist es, dass sie sich bei uns 

wohl, sicher und heimisch fühlen. Qualitätssicherung stellt 

innerhalb der Diakonie Mark-Ruhr einen stetigen Prozess dar, 

in dem wir unsere Arbeit kontinuierlich verbessern.


