Ruckblick

Im Jahr 2024 fand erneut die Jahresveranstaltung “Mendener
Suchtwoche® vom 13.05.24 bis zum 16.05.24 im Rahmen
der bundesweiten Aktionswoche der DHS in Kooperation mit
der stadtische Drogenberatung Menden statt.

Die Mendener Suchtwoche beschaftigte sich in diesem Jahr
mit den Themen Medienkompetenz, Sicherheit im Internet,
Cybermobbing und der Lebenswelt von Kindern und Jugend-
lichen.

Zu Beginn der Suchtwoche referierten zwei Mitarbeiter:innen
der Fachstelle fur Jugendkultur NRW (fimk), K&In zu den The-
men: ,Auswirkung von Social Media auf das Erwachsenwer-
den, Vorstellung Spielberater, Gaming in Workshops fur Pada-
gog:innen®, um einen Einblick in die Lebenswelten von Ju-
gendlichen zu erhalten. An den beiden darauffolgenden Tagen
fuhrte Lijana Kaggwa Influencerin und Model durch das Pro-
gramm. Sie wurde selbst Opfer von Cybermobbing und
erzahlte von psychischen Verletzungen, Ohnmacht und erleb-
ter Hilflosigkeit. Hierzu gab es vier Schulveranstaltungen.

Von links K.Sonnen, A. Stange, L.Kaggwa , V.Siewitz, B.Schary-Marty

und T. Zimmermann

Fir beide GroRveranstaltungen konnten die Rdumlichkeiten
des Theaters Am Ziegelbrand genutzt werden. Daflr bedan-
ken wir uns herzlich.

Abgerundet wurde die Suchtwoche mit Projektveranstaltungen
zu Medienkompetenz, sicherem und fairem Umgang im Netz
und technischen Neuerungen. Fur diese Thematik konnte
Nicole Klar als padagogische Referentin gewonnen werden,
die den Schuler:innen der Bischof-von Kettle-Grundschule an
zwei Standorten in Lendringsen und Huingsen diese Thematik
mit Engagement und viel Spal® naherbrachte.

Zukunftswerkstatt Ausblick

Im November 2023 fand die ,Zukunftswerkstatt“ mit Ver-
bundpartner:innen der Drogenberatung Menden und dem
LWL Munster statt. Ergebnis der Arbeitsgruppen:

AG 2 Die Situation wohnungsloser/obdachloser abhangig-
keitskranker Menschen:

Bedarfe fir Menschen in prekaren Lebenslagen konnten
ermittelt werden. Es fehlt ein niedrigschwelliges Angebot fur
allgemeine Sozialberatung und ggf. Notfallversorgung.

AG 4 Angebote fur Kinder von sucht— und/oder psychisch
kranken Eltern.

Ein Projekt ist in Planung, dass Kindern einen geschutzten
Raum bietet, in dem sie Unterstutzung durch den Aus-
tausch mit Bezugspersonen erfahren. Diese Gruppe soll
den Kindern helfen und ihre Resilienz starken.

Weihnachtsfreuden

Alle Jahre wieder.

Mit Worten und Taten Menschen unterstitzen und mit einer
Aufmerksamkeit zu Weihnachten eine Freude bereiten.

Ausblick

Im Jahr 2025 wird die Suchtberatung Menden in Kooperati-
on mit der Drogenberatung und der Stadt Menden eine
Fortbildung fir die Mitarbeiter:innen anbieten. Ziel dieser
Schulung ist es, Fachwissen zu erweitern, neue Ansatze in
der Suchtberatung zu vermitteln und die Handlungskompe-
tenzen der Mitarbeitenden weiter zu starken. Durch praxis-
nahe Inhalte und den Austausch mit Experten:innen soll
die Beratungsqualitat nachhaltig verbessert werden und an
aktuelle Herausforderungen angepasst werden.

Mitarbeiter:innen

Die Beratungsstelle wird durch zwei Sozialpadagoginnen mit einer
suchttherapeutischen Zusatzausbildung in Vollzeit gefiihrt.

Unterstitzt wird das Team der Suchtberatung Menden durch eine
Mitarbeiterin aus der Verwaltung.

lhre Meinung ist uns wichtig!

Wir freuen uns auf Ihr Feedback —

einfach QR-Code scannen

Wir danken fiir das Vertrauen
und die Zusammenarbeit 2024!

So erreichen Sie die
Sucht- und Drogenhilfe

Westwall 19, 58706 Menden

Telefon:02373 2688
Telefax: 02373 18939

suchtberatung.menden@
diakonie-mark-ruhr.de

Kontakt zur
Beratungsstelle

Telefonische Erreichbarkeit und
Terminvereinbarung:

Montag bis Freitag, vormittags
und nachmittags

Beratungstermine nach

personlicher Absprache. www.diakonie-mark-ruhr.de

www.skfm-menden.de
www.beratung-caritas.de
www.beratung-diakonie.de

Online-Beratung:
Antwort auf Anfragen innerhalb
von zwei Werktagen

Diakonie &&
Mark-Ruhr

Wir sind da.
Wo die Menschen uns brauchen.
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Die Suchtberatungsstelle Menden ist eine Einrichtung in dkumenischer
Tragerschaft der Diakonie Mark-Ruhr gGmbH und des SKFM - kath. Ver-
ein fUr soziale Dienste in Menden e.V. Im Zentrum Mendens, direkt neben
dem Rathaus finden suchtgefahrdete- und abhangigkeitskranke Menschen
und deren Angehdrige aus Menden, Hemer und Balve eine Anlaufstelle.

Die Beratung findet unabhangig von Status, Religion, Geschlecht und Her-
kunft statt. Sie ist individuell, bedarfsorientiert und vertraulich. Zusatzlich
besteht fir Menschen aus der Region in der Einrichtung die Mdglichkeit
eine ambulante Suchttherapie und Nachsorgebehandlung in Anspruch zu
nehmen. Seit 2020 sind diese Angebote auch in polnischer Sprache
mdglich und ein fester Bestandteil in der Suchtberatung.




Angebote

Die Arbeit in der Beratungsstelle verfolgt das Ziel, suchtbe-
lastete Menschen und deren Angehorige zu beraten, ihnen
schnellstmoégliche Hilfe bei der Suche nach der passenden
Malnahme des Suchthilfesystems zu geben und sie dabei
entsprechend zu begleiten. Das Angebot umfasst:

. Gruppenarbeit und Beratung
. Krisenintervention
. Psychosoziale Beratung und Behandlung

. Ambulante Rehabilitation
" Ambulante Nachsorge

. Angehdrigenarbeit

" Pravention auf Anfrage

. Veranstaltungen zur Suchtwoche: Analog zu der
Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS) bieten wir
jedes Jahr ein Programm zu den Aktionswochen an.

Vermittlung in:
" Entgiftungsbehandlung

. Entwohnungsbehandlung
(stationar, ganztagig oder ambulant)

" in weiterfihrende Angebote im (Sucht-) Hilfesystem

Die Beratungs-, Gruppen- und Therapieangebote werden
auch in polnischer Sprache angeboten.

Gruppenangebote

Die Suchtberatung Menden bietet in Kooperation mit der Evan-
gelischen Erwachsenenbildung ein offenes Gruppenangebot
an. Die ,Orientierungsgruppe” dient als Wegweiser und zur
Information Uber das Suchthilfesystem. Im Jahr 2024 nahmen
im Durchschnitt 10 Menschen daran teil.

Das Gruppenangebot ,,Dzien bez alkoholu® (,Ein Tag ohne
Alkohol“) wurde speziell fur Menschen mit polnischem
Migrationshintergrund und einer Abhangigkeitserkrankung
eingerichtet. Die Gruppe findet auf Polnisch statt. Im Jahr
2024 nahmen durchschnittlich 6 Personen daran teil.

Online-Suchtberatung

Die Suchtberatung Menden bietet zusatzlich zur Beratung
vor Ort und der telefonischen Beratung die Mdglichkeit

der Onlineberatung an. Ziel der Onlineberatung ist es,
Hilfesuchende zum Thema Sucht zu informieren und bei
Bedarf den ersten Schritt zu einer anonymen Kontakt-
aufnahme zu ermdglichen. Die Antwort auf Anfragen erfolgt
dabei innerhalb von zwei Werktagen.

Vermittlung und Kooperation

Ein wesentlicher Bestandteil der Arbeit ist die Vermittlung
in weitere Hilfsmal3nahmen und die Zusammenarbeit mit
anderen Einrichtungen und Behdrden. Hierzu gehdren u.a.
Kliniken, das Jobcenter, Bewahrungshilfe und andere Ein-
richtungen im Suchthilfesystem.

In der Suchthilfe ist die intensive Vernetzung und der Dialog
mit Partner:innen auf regionaler und tUberregionaler Ebene
ein wichtiger Erfolgsfaktor. So engagieren sich die Mitarbei-
ter:innen der Suchtberatung u.a. in diversen Arbeitskreisen
(Nordlich Markischer Keis AK Sucht, Lotsennetzwerk Mar-
kischer Kreis, Frau und Sucht und Substitutionszirkel).

Ambulante Rehabilitation und Nachsorge

Die Beratungsstelle bietet die Moglichkeit der ambulanten
Rehabilitation sowohl fur Konsument:innen von legalen
als auch von illegalen Substanzen.

Nach einer stationaren Suchtrehabilitation besteht die Mog-
lichkeit der ambulanten Weiterbehandlung, Kombitherapie
und der Nachsorgebehandlung. Der Zeitraum der Entwoh-
nungsbehandlung richtet sich nach der Behandlungsform,
Intensitat des Angebotes und den personlichen Kriterien
sowie der Suchtbiografie des Suchtkranken.
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Die Normalisierung und gesellschaftliche Akzeptanz von
Alkohol als sozial akzeptiertes Genussmittel, integriert in
zahlreiche Traditionen und Feiern, erschwert praventive
Maflnahmen und auch eine Behandlung von Missbrauch
und Abhangigkeit. Negative gesundheitliche Faktoren
werden zumeist vollig ausgeblendet. Laut des Deutschen
Krebsforschungszentrum starben in Deutschland 2020
rund 14.200 Menschen (10.600 Manner und 3.600 Frauen)
ausschlieBlich durch den Alkoholkonsum. Bei Todesfallen
in denen Alkohol ein Mitfaktor ist, liegt die Zahl bei 40.000
Menschen in Deutschland.
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Die Besonderheit der Alkoholabhangigkeit ist der schlei-
chende Prozess von schadlichem uber riskanten Konsum
bis zu einer Abhangigkeitserkrankung. Die Grenzen sind
flieBend. Die Entwicklung dauert oft mehrere Jahre, bis es
gegebenfalls zur Krankheitseinsicht kommt. Haufig sind
Lebensbriche an der Entstehung von Alkoholabusus be-
teiligt. So besteht beispielsweise ein erhdhtes Risiko bei
alteren Menschen, die aus dem Berufsleben ausscheiden.

Hauptlebensunterhalt

Bezug von Leistungen nachSGBXIl m 2
Rentner:in/Pensiondr:iin I 18
Hausfrau/Hausmann 1 1
Bezugvon Burgergeld I 29
Bezugvon ALG| mmmmmmm 11
Elternzeit, Krankengeld mmm 4
In beruflicher Rehabilitation 1 1
Sonstige Erwerbstatige 1 1
Selbstandige / Freiberufler:in = 2
Arbeiter:in / Angestellte:r /Beamte I 51
Auszubildende:r m 2

keine Angabe NIIIEE—————_— 17
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Das ambulante Angebot der Suchtberatung ermoglicht Men-
schen mit einer Suchterkrankung die Perspektive, weiterhin
erwerbstatig zu sein und parallel ihre Suchterkrankung zu
behandeln, um ggf. nicht vorzeitig aus dem Berufsleben
auszuscheiden.
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= Migration in 3. Genearation = Ohne Migrationshintergrund

Unsere Suchtberatungsstelle legt grofen Wert auf kultur-
sensible Unterstutzung fur Menschen mit Migrationshintergrund.
Deshalb bietet die Suchtberatung Menden Beratung, Gruppen-
angebote sowie ambulante Rehabilitation und Nachsorge in
polnischer Sprache an. Dies erleichtert den Zugang zu Hilfe,
baut sprachliche Barrieren ab und berucksichtigt kulturelle
Besonderheiten.

Die hohe Nachfrage zeigt den grol3en Bedarf an muttersprach-
licher Unterstitzung. Besonders die Kombination aus Einzel-
betreuung und Gruppenangeboten bewahrt sich, wahrend die
ambulante Rehabilitation und Nachsorge langfristige Stabilitat
fordern.



