
 

Veranstaltung zum Weltkrebstag:  

„Selbstfürsorge, was kann ich für mich tun?“ 

Die Krebs-Selbsthilfen in Hagen, der Förderverein  und die Krebsberatungs-
stelle der Diakonie Mark-Ruhr laden zu einem Krebsselbsthilfetag mit infor-

mativen Vorträgen ein:  

 

Samstag, 3. Februar 2018 
11.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
Wichernhaus der Diakonie Mark-Ruhr 

 (Martin-Luther Straße 9-11, 58095 Hagen) 

 

Ernährung nach Béliveau und      11.00 Uhr 
komplementärmedizinische  
Unterstützung bei Krebs            

Dr. med. Martin Flür, Oberarzt der Medizinischen Klinik und der 
Onkologischen Ambulanz des Helios Klinikums Schwelm 

 

Bewegung bei Krebs:          12.15 Uhr 
Sport als Medikament?                           

Timo Niels, Universitätsklinikum Köln,  
Centrum für Integrierte Onkologie Köln/Bonn 

im Anschluss: Pause mit Imbiss             

 

Die Krankheit verarbeiten und sich     14.00 Uhr 
selbst wieder etwas zutrauen    
Diplom Religionspädagoge Hartmut Magon 
Praxis für Psychoonkologie, Essen 

 

 
Der Eintritt ist frei. Krebsbetroffene Menschen,  
ihre Angehörigen und Interessierte sind herzlich  
eingeladen. 

www.diakonie-mark-ruhr.de 


